Rolada z perlicy

Skladniki:

» tuszka perliczki 1,3 -1,5 kg,
» parzony boczek wedzony,

» 2 zabki czosnku,

» majeranek,

* s0l,

* pieprz,

 papryka.

Sposob przygotowania:

Perliczke umy¢, mieso wraz ze skérg wyluzowac z kosci w jednym ptacie. Uzyskany ptat
roztozy¢ na stole, zgrubienia miesa delikatnie rozbic¢ ttuczkiem, posypac delikatnie solg,
pieprzem, majerankiem i papryka oraz natrze¢ roztartymi zabkami czosnku. Na tak
przygotowana tuszke utozy¢ pokrojony w plastry parzony boczek wedzony, cato$¢ starannie
zwina¢ w rolade, owingé¢ w folie aluminiowa. Przygotowana rolade utozy¢ na blaszce do
pieczenia lub w otwartej brytfannie i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w temp. 150°C
ok. 45 min. Po tym czasie odwinac¢ z folii i dalej piec 15 min. w temp. 180°C. Podawaé
pokrojona w plastry i przystrojona gotowanymi warzywami i zielona pietruszka.

Informacje o potrawie:

Przepis ze strony https://drosed.pl/przepis/rolada-z-perlicy/


https://drosed.pl/przepis/rolada-z-perlicy/

* liczba porcji: 4,

* czas przygotowania: 90 min.,

* stopien trudnosci: sSredniotrudne,
* kalorycznos¢: sredniokaloryczne.
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