Rosol z Kurczaka Kukurydzianego z warzywami i lubczykiem

Skladniki:

» Kurczak Kukurydziany,
2 wloszczyzny,

* 500 g biatej cebuli,

» 100 g cukru,

* olej do smazenia,

* 20 g lubczyku.

Sposéb przygotowania:

Kurczaka Kukurydzianego dokladnie optuka¢, a nastepnie pozby¢ sie podrobéw. Mieso
wlozy¢ do garnka z zimna woda i zagotowac¢. Gdy woda bedzie sie podgrzewac, nalezy
SciagaC warstwe, ktdra utworzy sie na wierzchu garnka. Gdy wywar zacznie sie gotowac,
doda¢ warzywa i zmniejszy¢ moc/ogien. Gotowac przez okoto 3 godziny, nastepnie na patelni
podsmazy¢ cebule wraz z cukrem (przekroi¢ na pét, posypa¢ cukrem i podsmazy¢), po czym
wrzucic ja do garnka i gotowac jeszcze przez godzine. Gdy rosot jest juz klarowny i
bursztynowy, odcedzi¢ sktadniki od bulionu. Wyciagna¢ mieso razem z warzywami, aby
ostygto. Warzywa pokroi¢ w drobna kostke i wrzuci¢ razem z kawatkami piersi kurczaka do
garnka. Wykonczy¢é wszystko posiekanym lubczykiem oraz doprawi¢ sola i pieprzem do
smaku.
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