Kaczka z sosem miodowym

Skladniki:

» mtoda kaczka (ok. 1,5 - 1,8 kg),
* 4 pomarancze,

* 2 tyzki masta,

* 2 lyzki oliwy,

e 2-3 tyzki ptynnego miodu,

 2-3 tyzeczki maki ziemniaczanej,
* s0],

* pieprz.

Sposob przygotowania:

Pomarancze sparzy¢, jeden z owocoOw pokroi¢ w plasterki, z drugiego zetrze¢ skorke. Z
catych pomaranczy wycisna¢ sok. Kaczke umy¢, natrzeé skdrka i oproszy¢ przyprawami.

Odstawi¢ na 1 godzine do lodowki. Masto rozpusci¢. Do masta doda¢ oliwe i sok z
pomaranczy. Kaczke posmarowac czescia marynaty. Utozy¢ ja w brytfannie i piec ok. 2
godzin - pierwsze 20 min. w temp. 200° C, pozostaly czas w 180° C. W trakcie pieczenia
polewaé mieso marynatg, na nastepnie wytworzonym sosem. Sos przela¢ do garnka. Make
wymieszac¢ z 2 tyzkami wody i sosu. Dodac¢ do reszty sosu i zagotowac. Doprawi¢ miodem.
Kaczke obtozy¢ plasterkami pomaranczy. Osobno podac sos.
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Informacje o potrawie:

* liczba porcji: 6-8,

* czas przygotowania: 90 min.,

* stopien trudnosci: sSredniotrudne,
* kalorycznos$¢: wysokokaloryczne.
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