Lazania z miesem drobiowym i cukinia

Skladniki:

» Mielone mieso z kurczaka 500 g,

* Olgj roslinny 50 ml,

» Cebula biata 100 g,

e Marchew 150 g,

 Seler naciowy 100 g,

e Czosnek 3 zabki,

» Koncentrat pomidorowy 50 g,

» Pomidorki pellati 500 ml,

 Cukinia 2 szt.,

» Makaron na lazanie 900 g,

 SOl, pieprz czarny, oregano, bazylia,
» Masto 200 g,

» Maka pszenna 150 g,

e Mleko okoto 11,

* SOl, pieprz bialy, gatka muszkatotowa - do smaku.

Sposodb przygotowania:

Mieso mielone podsmaz na oleju, dodaj drobno pokrojona w kostke cebule, marchew, seler
naciowy i czosnek. Smaz okoto 10 minut, nastepnie dodaj koncentrat pomidorowy,
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pomidorki pellati i gotuj na wolnym ogniu okoto 25 minut az sos odpowiednio zgestnieje.
Dopraw do smaku solg, pieprzem i dodaj swieze ziota oregano i bazylie.

Masto rozpus¢ w rondelku, dodaj make i doktadnie wymieszaj. Stopniowo dolewaj mleko az
sos nabierze gestej konsystencji. Dopraw do smaku sola, biatym pieprzem i gatka
muszkatotowa. Cukinie pokrdj w plastry i lekko posdl, w naczyniu utéz plastry makaronu,
polej sosem miesnym i utéz kawatki cukinii. Wszystko polej sosem beszamelowym, takie
warstwy powtdrz jeszcze dwukrotnie. Piecz przez okoto 1,15 h w temp. 160°C. Po wyjeciu
mozesz posypac lekko tartym serem.
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