Owocowy Kurczak Kukurydziany

Skladniki:

1 Kurczak Kukurydziany,

* 3/4 tyzki soli,

e 2 lyzki majeranku,

1 mate jabtko,

* 4 sliwki kalifornijskie,

4 jabika,

ok. 10 sliwek kalifornijskich,
100 g swiezej Zurawiny,

1/2 jabika,

2 tyzki miodu.

Sposob przygotowania:

Kurczaka umyc¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem, a nastepnie natrze¢ solag wymieszana z
majerankiem. Jabtko obra¢ i pokroi¢ w gruba kostke, doda¢ sliwki. Nadzia¢ kurczaka
owocami i wlozy¢ w rekaw do pieczenia. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180°C i piec
ok. 1,5 godziny. Wylozy¢ na pétmisek.

Obrane, podzielone na dsemki jabtka umiesci¢ na patelni. Dodac sliwki i udusi¢ pod
przykryciem.
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Umyta zurawine umiesci¢ w rondelku razem z drobno pokrojonymi jabtkami. Dusi¢ pod
przykryciem do miekkosci. Doda¢ midd i wymieszac, by sie rozpuscit. Krotko zmiksowaé
blenderem. Kurczaka podawac¢ z duszonymi owocami i sosem zurawinowym.
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