Perlica po staropolsku

Skladniki:

» tuszka perliczki 1,3 - 1,5 kg,

15 dag stoniny (3-4 szerokie ptaty, a reszte przygotowac do szpilkowania),
2 dag buiki tartej,

10 dag masta,

* s0l,

pieprz,

rozmaryn do smaku.

Sposob przygotowania:

Tuszke perliczki optukac i osuszy¢, naszpilkowac stonina, od wewnatrz nasmarowac¢ mastem,
posypac sola, pieprzem i rozmarynem od wewnatrz i zewnatrz, od zewnatrz obtozyc
szerokimi plastrami stoniny i owina¢ nitka. Odlozy¢ w chlodne miejsce na ok. 1 dobe. Piec w
piekarniku w foremce lub naczyniu zaroodpornym w temp. 180°C ok. 1 godzine. Pod koniec
pieczenia, posypac tuszke butka tartg, zwiekszyé temp. Do 230°C i polewaé rozpuszczonym
mastem. Piec do momentu az skdrka nabierze ciemno - ztocistego koloru.

Informacje o potrawie:
* liczba porcji: 4,
* czas przygotowania: 90 min.,
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* stopien trudnosci: sredniotrudne,
* kalorycznosc¢: sredniokaloryczne.
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