Pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym

Skladniki:

» paczka 500 g miesa mielonego z nogi kurczaka,
sucha buika,

1 jajko,

1 lyzeczka ziét prowansalskich,

papryka ostra,

1 szklanka mleka,

* bulka tarta,

olej do smazenia,

4 tyzki przecieru pomidorowego,

1 szklanka bulionu,

sOl, pieprz, papryka ostra,

1 tyzka posiekanej natki pietruszki do posypania na zewnatrz.

Sposodb przygotowania:
Przygotowanie pulpecikow:

Butke moczymy w mleku, nastepnie rozdrabniamy widelcem. Dodajemy mieso, jajko, ziota,
papryke i wyrabiamy. Z gotowej masy formujemy mate kuleczki, ktére obtaczamy w bulce
tartej i smazymy na oleju.
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Przygotowanie sosu:

Zagotowacé bulion. Dodaé przecier pomidorowy lub koncentrat pomidorowy i gotowac na
malym ogniu okoto 30 minut. Pod koniec gotowania przyprawi¢ sos ostra papryka, sola i
pieprzem do smaku.
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