Roladki cukiniowe z ryzem i kurczakiem

Skladniki:

 dluga cukinia,

» piers z Kurczaka Kukurydzianego Drosed,
» woreczek ryzu,

3-4 tyzki groszku konserwowego,
cebula,

1-2 zabki czosnku,

1 tyzka masta,

przyprawa do kurczaka,

* s0l,

e pieprz,

* olej.

Sposéb przygotowania:

Piers z kurczaka myjemy, osuszamy i kroimy w paski. Oprészamy przyprawa do kurczaka i
smazymy na rozgrzanym ttuszczu, a potem osgczamy na papierowym reczniku.

Cebule i czosnek kroimy i szklimy na masle, dodajemy do groszku i ugotowanego na sypko
ryzu. Doprawiamy do smaku sola i pieprzem.



https://drosed.pl/przepis/roladki-cukiniowe-z-ryzem-i-kurczakiem/

Umyta i osuszona cukinie kroimy w dtugie, cienkie paski. Oprészamy je sola i opiekamy na
grillowej patelni. Na tak przygotowane paski cukinii naktadamy ryz i kawatki kurczaka,
zwijajac catos¢ w roladki.
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