Rozmarynowy Kurczak Kukurydziany z batatami i
pomarancza

Skladniki:

* 1 Kurczak Kukurydziany,

3 bataty,

* s0l,

e 2 pomarancze,

* 1 nieduzy fenkut,

* 1 szklanka mrozonej zurawiny,
1 gtowka czosnku,

» gatazki Swiezego rozmarynu,
* rOZmaryn suszony,

e 4 ty7zki oleju,

3 tyzki sosu sojowego,

sok z potowy cytryny,

1 tyzka miodu,

sOl i pieprz do smaku.

Sposéb przygotowania:

Umytego Kurczaka Kukurydzianego osuszamy, dzielimy na mniejsze kawatki i smarujemy
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marynata przygotowang z podanych sktadnikéw. Odstawiamy na kilka godzin do lodowki.
Zamarynowane kawatki kurczaka uktadamy w naczyniu zaroodpornym, obktadamy
pokrojonymi batatami, pomaranczami i fenkutem oraz zurawing. Delikatnie solimy,
wktadamy kilka galazek rozmarynu i przekrojona na pot gtéwke czosnku. Pieczemy ok. 1
godziny w piekarniku rozgrzanym do 1802C na rumiany kolor.
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