SakiewKki ze szpinakiem z piersi Kurczaka Kukurydzianego

Skladniki:

* 4 pojedyncze piersi Kurczaka Kukurydzianego,
» 400 g sSwiezego szpinaku,

» 2 zabki czosnku,

» 1 mata cebula,

* 2 tyzki masta,

* 400 ml Smietanki 30%,

» 2 galazki rozmarynu,

* 1 lyzeczka mielonej gatki muszkatotowe],

* sol i pieprz do smaku.

Sposodb przygotowania:

Piersi umy¢, oczyscié z thuszczu, ostrym nozem naciaé je wzdtuz, aby powstaty kieszonki.
Oproszy¢ z kazdej strony sola i pieprzem. Na patelni rozpusci¢ masto, podsmazy¢ chwile
drobno posiekang cebule i czosnek, dodac szpinak i podgrzewac, mieszajac, az ,siadzie” (ok.
5 minut). Szpinakiem napeini¢ piersi i utozy¢ je w naczyniu zaroodpornym. Obtozy¢
rozmarynem i zala¢ $mietanka wymieszang z gatka muszkatotowa, sola i pieprzem. Piec ok.
40 minut w temp. 180° C. Podawac kurczaka z ulubiona kasza, polanego obficie
$Smietanowo-muszkatotowym sosem.
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